
                                     Mes habitudes alimentaireS 

 

Au petit déjeuner, je bois du lait ou du jus de fruits et je mange 

une tartine beurrée au miel ou des céréales avec du lait. 

 

 Au déjeuner, j’aime manger de la viande avec une salade verte 

ou avec des pommes de terre. 

 

 Enfin, au dîner, je mange un yaourt aux fruits ou j’ aime 

manger une salade . 

 

ΓΡΑΝΤΟΥ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ     


